Inscripcion:

Gratuita a través de la pagina web de la
Sociedad Espanola de Medicina Interna: www.fesemi.org
Rogamos formalizar la inscripcion previa
a la celebracion de la Jornada

Sede:
Hptel Rafael Atocha
c/ Méndez Alvaro num. 30. 28045 Madrid

Organiza:
Grupo de Educacion para la Salud (FEMI)

Comité Cientifico:
Arantzazu Alvarez-de Arcaya Vicente
Juana Carretero Gomez
Montserrat Chimeno Vinas
Carina Escobar
Benjamin Herreros Ruiz-Valdepenas
Ana Maestre Peiro
Pablo Pérez Martinez

Cristina Villamor Jiménez °

V JORNADA DE PACIENTES

Participacion: °
Asociacion de Pacientes con Pluripatologia
Centro Regional de Medicina Deportiva de la
Junta de Castillay Ledn
> Confederacion de Asociaciones de pacientes con
Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa (ACCU)
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Y UNA BUENA NUTRICION
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La vision global de la persona enferma
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EL CAMINO HACIA UNA VIDA MAS SALUDABLE

Recogida de documentacion y Bienvenida

Presentacion de la Jornada

Juana Carretero Gomez
Presidenta de SEMI

Arantzazu Alvarez de Arcaya
Coordinadora SEMI de la relacion con pacientes
UGC de Medicina Hospitalista, Hospital Clinico San Carlos, IdISSC, Madrid

¢De verdad somos lo que comemos?
La influencia de la nutricion en nuestra salud

MESA 1.

Modera: Juana Carretero Gomez
Presidenta de SEMI

“‘Dieta mediterranea: un cocktail
de alimentos saludables”

Ponencia

Francisco Pérez Jiménez
Médico internista. Universidad de Cordoba

Debate MESA 1.

Francisco Pérez Jiménez
Médico internista. Universidad de Cordoba

Jose Manuel Garcia Romero
Paciente. Vicepresidente de la Federacion Espanola de Diabetes (FEDE)

Angélica Larrad Sainz
Dietista-nutricionista. Tecnologa de alimentos. Hospital Clinico San Carlos, IdISSC

Ruth Serrano Labajos
Paciente. Directora General de la Confederacion de Asociaciones de personas con
Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa de Espana (ACCU Espana)

Preguntas Publico
Descanso Café

La importancia de prescribir ejercicio

MESA2: |fisico a nuestros pacientes

Modera: Montserrat Chimeno Vinas
Vicepresidenta 12 de SEMI

EL BENEFICIO DEL EJERCICIO Y UNA BUENA NUTRICION
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JTe atreves a entrenar a tus pacientes?

Raquel Blasco Redondo
Unidad de Medicina Interna. Centro Regional de Medicina
Deportiva de la Junta de Castillay Ledn

Debate Mesa 2:

Raquel Blasco Redondo
Unidad de Medicina Interna. Centro Regional de Medicina
Deportiva de la Junta de Castillay Ledn

Alfredo de Pablos Calelle
Presidente de la Asociacion de Pacientes con Pluripatologia

Javier Garcia Rioja
Director de Vibra, ejercicio y salud

Pilar Cubo Romano
Coordinadora del Grupo de Trabajo de Cronicidad y Pluripatologia de SEMI.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Infanta Cristina, Parla, Madrid

Preguntas publico

Conferencia

Fundacion Never Surrender
de clausura

Modera: Ana Maestre Peiro
Coordinadora del Grupo de Trabajo de Educacion para la salud.
Servicio de Medicina Interna, Hospital Universitario de Vinalopo, Elche

Alberto Gonzalez-Costea Lopez
Presidente de la Fundacion Never Surrender. Médico Oftalmologo

Ginés Torres Cruz

Vocal de Deportes de la Fundacion Never Surrender. Licenciado en Ciencias del Deporte

Preguntas Publico

Conclusiones y cierre de la Jornada:

Arantzazu Alvarez de Arcaya
Coordinadora SEMI de la relacion con pacientes.
UGC de Medicina Hospitalista, Hospital Clinico San Carlos, IdISSC, Madrid



