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I. INTRODUCCIÓN.	  

	  

El	   Instituto	   de	   Ética	   Clínica	   Francisco	   Vallés	   -‐	   Universidad	   Europea,	   creado	   en	  

septiembre	  de	  2013,	  se	  constituye	  gracias	  a	  un	  convenio	  de	  colaboración	  del	  Instituto	  

de	  Ética	  Clínica	  Francisco	  Vallés	  con	  la	  Universidad	  Europea	  (UE),	  concretamente	  con	  la	  

Escuela	  de	  Doctorado	  e	  Investigación	  de	  la	  UE.	  

El	  espíritu	  del	  Instituto	  es	  acercarse	  a	  los	  problemas	  de	  ética	  clínica	  desde	  el	  rigor	  y	  el	  

trabajo	  en	  equipo.	  En	  el	   Instituto	  se	  pretende	  mejorar	  el	   conocimiento	  y	   la	   toma	  de	  

decisiones	  en	  el	  ámbito	  de	  la	  ética	  clínica	  desde	  tres	  actitudes:	  participación,	  respeto	  

hacia	  las	  diversas	  ideas	  y	  responsabilidad	  en	  el	  trabajo.	  

Los	  objetivos	  del	  Instituto	  son:	  

• Investigar	  en	  los	  principales	  campos	  de	  la	  ética	  clínica.	  

• Realizar	   publicaciones	   en	   relación	   con	   los	   hallazgos	   encontrados	   en	   las	  

investigaciones,	  tanto	  en	  revistas	  científicas	  como	  en	  libros.	  

• Poner	  en	  marcha	  proyectos	  docentes	  y	  educativos	  en	  el	  campo	  de	   la	  ética	  clínica	  

destinados	  profesionales	  de	  la	  salud.	  

• Asesorar	  en	  los	  conflictos	  éticos	  a	  las	  instituciones	  con	  las	  que	  colabora	  el	  Instituto.	  

	  

El	   Instituto	   estará	   compuesto	   por	   profesionales	   cualificados	   del	   campo	   de	   la	   ética	  

clínica,	   más	   de	   la	   mitad	   pertenecientes	   a	   la	   Universidad	   Europea	   de	   Madrid.	   La	  

estructura	  del	   Instituto	   consta	  de	  un	  Director,	   un	  Consejo	  Asesor,	   una	  Secretaría,	   un	  

grupo	  de	  Asesores	  Científicos	  y	  4	  Áreas	  de	  Trabajo.	  	  

Es	   función	   del	   Director	   (Benjamín	   Herreros,	   Profesor	   de	   Bioética	   y	   Humanidades	  

Médicas	   de	   la	   UEM)	   coordinar	   las	   actividades	   del	   instituto	   y	   representarlo	  

institucionalmente.	   El	   Consejo	   Asesor	   se	   forma	   por	   profesionales	   de	   prestigio	   en	   el	  



	  

campo	  de	  la	  bioética.	  Asesorará	  al	  Instituto	  en	  todas	  sus	  actividades.	  Los	  miembros	  del	  

Consejo	   Asesor	   (desde	   septiembre	   de	   2013)	   son:	   Javier	   Sádaba,	   Fernando	   Bandrés,	  

Miguel	   Sánchez,	   Juan	   Carlos	   Álvarez,	   Bernardo	   Perea,	   Carlos	  Mur,	   Matilde	   Cortés	   y	  

Sergio	  Calvo.	  

El	   Instituto	   tiene	   4	   áreas	   de	   trabajo.	   Cada	   una	   de	   ellas	   desarrolla	   las	   tres	   líneas	   de	  

trabajo	  del	   Instituto	  (investigación,	  publicaciones	  y	  docencia)	  y	  tiene	  un	  Coordinador.	  

Anualmente	  se	  marcan	   las	   líneas	  de	  trabajo	  y	  proyectos	  de	  cada	  una	  de	   las	  áreas.	  El	  

trabajo	  de	  cada	  área	  se	  evalúa	  trimestralmente.	  

• Relación	  con	  el	  paciente:	  Coordinador:	  Emanuele	  Valenti.	  Otros	  miembros	  del	  área	  

de	   trabajo:	   Daniel	   López,	   Andrés	   Arriaga,	   Gerardo	   de	   Vega	   y	   José	   Miguel	  

Hernández.	  

• Ética	  en	  le	  final	  de	  la	  vida:	  Coordinadores:	  Gregorio	  Palacios	  y	  Tayra	  Velasco.	  Otros	  

miembros	  del	  área	  de	  trabajo:	  Eloy	  Pacho,	  Beatriz	  Moreno	  y	  Diego	  Real	  de	  Asúa.	  

• Ética	   narrativa:	  Coordinador:	   Enrique	  Vivas.	  Otros	  miembros	   del	   área	   de	   trabajo:	  

Mª	  Jesús	  Pascual	  y	  Ramón	  Ortega.	  

• Bioética	  y	  Derecho	  Sanitario:	  Coordinadores:	  Enrique	  Olivares.	  Otros	  miembros	  del	  

área	  de	  trabajo:	  Pilar	  Pinto	  y	  Emma	  Gil.	  

	  

Las	  actividades	  realizadas	  por	  el	  Instituto,	  y	  las	  que	  hay	  en	  marcha,	  pueden	  consultarse	  

en	  su	  página	  web:	  www.instititoeticaclinica.org	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  



	  

	  

	  

	  

	  

	  

II. COLABORACIONES	  DEL	  INSTITUTO	  CON	  OTRAS	  INSTITUCIONES	  

	  

La	  línea	  de	  Colaboraciones	  que	  sigue	  el	  Instituto	  se	  basa	  en	  3	  aspectos:	  

-‐ Las	   colaboraciones	   deben	   ser	   con	   entidades	   de	   prestigio	   que	   trabajen	   en	   e	  

ámbito	  de	  la	  bioética	  o	  de	  las	  humanidades	  médicas.	  

-‐ Colaboraciones	   con	  entidades	  nacionales,	   porque	  el	   Instituto	   tiene	   su	  arraigo	  

fundamentalmente	  en	  Madrid.	  

-‐ Colaboraciones	   con	   entidades	   Europeas	   y	   Latinoamericanas,	   para	   que	   el	  

Instituto	  difunda	  sus	  actividades	  por	  los	  países	  más	  ligados	  a	  España.	  

A	  continuación	  se	  exponen	  algunas	  de	  las	  colaboraciones	  institucionales	  en	  las	  que	  ha	  

participado	  el	  Instituto	  en	  2015	  siguiendo	  las	  líneas	  trazadas.	  

	  

	  

Programa	  de	  Cooperación	  Europea	  en	  Ciencia	  y	  Tecnología	  –	  COST.	  

	  

El	  Instituto	  de	  Ética	  Clínica	  Francisco	  Vallés	  es	  miembro	  del	  “Programa	  de	  Cooperación	  

Europea	  en	  Ciencia	  y	  Tecnología	  –	  COST”.	  	  

COST	  es	  una	  red	  formada	  por	  los	  países	  de	  la	  Unión	  Europea	  y	  otros	  países	  miembros,	  

creada	  para	  la	  coordinación	  de	  actividades	  de	  investigación	  cuyo	  objetivo	  es	  fortalecer	  

la	  investigación	  científica	  y	  técnica	  en	  Europa,	  financiando	  el	  establecimiento	  de	  redes	  

para	   favorecer	   la	   cooperación	  y	   la	   interacción	  entre	   investigadores	  europeos.	  Recibe	  



	  

sus	   fondos	   del	   Programa	  Marco	   y	   sus	   recursos	   se	   emplean	   para	   financiar	   redes	   de	  

cooperación	  llamadas	  Acciones	  COST.	  

La	  actividad	  del	   Instituto	  se	  desarrolla	  en	  el	  contexto	  de	   la	  Acción	   IS1201:	  Bioética	  y	  

Crisis	   Humanitaria:	   manejar	   problemas	   éticos	   en	   situaciones	   de	   emergencia	  

humanitaria.	   El	   objetivo	   de	   la	   Acción	   IS1201	   es	   promocionar	   la	   toma	   de	   decisiones	  

éticas	   en	   las	   crisis	   humanitarias	   y	   analizar	   en	   profundidad	   los	   problemas	   éticos	  

relacionados.	   Producir	   material	   didáctico	   y	   literatura	   que	   pueda	   constituir	   una	   guía	  

para	  la	  mejora	  de	  las	  toma	  de	  decisiones	  en	  las	  situaciones	  de	  catástrofe	  humanitaria.	  

Estos	  resultados	  representaran	  herramientas	  útiles	  para	  las	  instituciones	  nacionales	  y	  

europeas,	   las	   organizaciones	   humanitarias,	  	   los	   profesionales	   de	   la	   salud	  	   y	   los	  

investigadores.	   La	   Acción	   beneficiará	   los	   ciudadanos	   de	   la	   Unión	   Europea,	   las	  

organizaciones	  y	  los	  Estados	  Miembros	  que	  ya	  están	  involucrados	  en	  las	  respuestas	  a	  

las	   emergencias	   que	   se	   generan	   con	   mayor	   frecuencia,	   y	   a	   la	   vez	   todas	   aquellas	  

poblaciones	  que	  en	  razón	  de	  una	  crisis	  humanitaria	  se	  encuentran	  en	  una	  situación	  de	  

mayor	  vulnerabilidad.	  

	  

	  

The	  Cambridge	  Consortium	  of	  Bioethics	  Education	  

	  

En	  2015	  el	  Instituto	  se	  ha	  unido	  al	  “Cambridge	  Consortium	  of	  Bioethics	  Education”.	  El	  

consorcio	   se	   componen	   de	   personas	   e	   instituciones	   de	   todo	   el	  mundo	   que	   trabajan	  

para	  desarrollar	  la	  educación	  en	  bioética	  en	  sus	  países.	  Cada	  sesión	  del	  “Consorcio	  de	  

Educación	   en	   Bioética	   de	   Cambridge”	   está	   dedicado	   a	   los	   informes	   que	   realizan	   los	  

responsables	  de	  los	  Grupos	  de	  Trabajo.	  

Aunque	   en	   bioética	   existe	   una	   gran	   variedad	   de	   disciplinas,	   hay	   ciertos	   aspectos	   en	  

común,	   como:	   (1)	   promover	   la	   educación	   en	   bioética	   es	   básica,	   así	   como	   sus	  

fundamentos;	   (2)	   para	   asegurar	   el	   rigor	   de	   esta	   fundamentación	   se	   requiere	   una	  

mirada	  audaz	  sobre	  donde	  estamos	  y	  qué	  direcciones	  futuro	  se	  deben	  llevar	  a	  cabo.	  En	  



	  

abril	  de	  2010,	  Cambridge	  University	  Press	  celebró	  el	  primer	  Consorcio	  en	  Nueva	  York.	  

Se	   invitó	   a	   los	   líderes	   en	   el	   campo	   para	   iniciar	   un	   diálogo	   compartido	   y	   abordar	  

cuestiones	  como:	  ¿Qué	  estamos	  haciendo?	  ¿Qué	  metas	  estamos	  tratando	  de	   lograr?	  

¿Dónde	  tiene	  lugar	  la	  educación	  bioética?	  ¿Lo	  estamos	  haciendo	  bien?	  ¿Que	  debemos	  

hacer	   a	   partir	   de	   ahora?	   Abordar	   estas	   preguntas	   y	   encontrar	   respuestas	   prácticas	  

sigue	  siendo	  el	  objetivo	  de	  las	  reuniones	  posteriores.	  	  

Hasta	   la	   fecha,	   los	   delegados	   de	   29	   países	   han	   participado	   en	   las	   reuniones	   del	  

Consorcio	   con	   gran	   éxito	   -‐	   y	   desafíos	   -‐	   en	   la	   enseñanza	   de	   la	   bioética	   en	   todo	   el	  

mundo.	  A	  través	  de	  la	  información	  colectiva	  compartida	  y	  de	  las	  diversas	  experiencias,	  

el	  Consorcio	  se	  mueve	  hacia	  adelante	  como	  una	  comunidad	  internacional	  de	  expertos	  

en	  bioética	  de	  gran	  vigor.	  

Pertenecer	  al	  Consorcio	  es	  un	  gran	  paso	  para	  el	   Instituto,	  porque	  de	  esta	  manera	  el	  

Instituto	   se	   da	   a	   conocer	   en	   toda	   Europa	   y	   además	   puede	   establecer	   lazos	   para	  

proyectos	  docentes	  y	  de	  investigación.	  

	  

	  

Revista	  Médica	  del	  Instituto	  Mexicano	  del	  Seguro	  Social	  (IMSS)	  

	  

El	  Instituto	  ha	  programado	  una	  serie	  sobre	  ética	  clínica	  con	  la	  Revista	  Médica	  IMSS	  con	  

la	  finalidad	  de	  mejorar	  la	  educación	  en	  bioética	  en	  México	  y	  en	  América	  Latina.	  	  

Se	  trata	  de	  una	  revista	   indexada	  en	  Medline	  y	  en	  todos	   los	   índices	   latinoamericanos,	  

de	  enorme	  difusión	  y	  prestigio.	  La	  revista	  no	  es	  sólo	  leída	  en	  México,	  también	  se	  muy	  

leída	  en	  el	  resto	  de	  los	  países	  latinoamericanos,	  siendo	  una	  de	  las	  revistas	  médicas	  de	  

referencia.	  

A	   través	  de	   la	   serie	   se	   repasan	   los	   temas	  más	   candentes	  de	   la	  bioética	  del	  presente	  

este	  campo.	  Los	  artículos	  de	  la	  serie	  son:	  	  



	  

- 1º:	  "Bioética	  en	  la	  práctica	  clínica".	  Miguel	  Sánchez	  y	  Benjamín	  Herreros	  (2015).	  

- 2º:	   "Terminología	   en	  bioética".	   Benjamín	  Herreros,	   Emanuele	  Valenti,	  Diego	  Real	  

de	  Asúa,	  Ricardo	  Roa,	  Eloy	  Pacho	  y	  Beatriz	  Moreno	  (2015).	  

- 3º:	  "¿Quién	  toma	   la	  decisión?	  Capacidad	  y	  competencia".	  Gregorio	  Palacios,	  Pilar	  

Pinto,	  Octavio	  Márquez,	  Benjamín	  Herreros,	  Diego	  Real	  de	  Asúa	  (2016).	  

- 4º	   (2016):	   "Conflictos	   éticos	   con	   los	   enfermos	   terminales.	  

Sedación	   paliativa".	   Eloy	   Pacho,	   Tayra	   Velasco,	   Emma	   Gil,	   María	   Jesús	   Pascual,	  

Diego	  Real	  de	  Asúa	  (2016).	  

- 5º	   (2016):	  "Problemas	  éticos	  en	  genética	  clínica".	  Daniel	  López,	  Ricardo	  Roa,	   Jack	  

Kanouzi	  (2016).	  

- 6º	   (2016):	   "Ética	   de	   la	   investigación	   con	   seres	   humanos".	   Autores	   de	   España,	  

México	  yArgentina	  (2016).	  

Los	   artículos	   tienen	  unas	   secciones	   similares	   para	   facilitar	   su	   lectura	   y	   comprensión.	  

Estas	  secciones	  son:	  

- Dos	  casos	  breves	  y	  claros.	  

- Definiciones	  y	  contextualización	  del	  tema.	  

- Principales	  conflictos	  éticos	  (en	  base	  a	  la	  bibliografía	  analizada).	  Breve	  análisis	  ético	  

de	  los	  conflictos.	  

- Recomendaciones	   para	   cada	   uno	   de	   los	   conflictos	   señalados.	   Se	   exponen	   bien	  

como	  “árbol-‐algoritmo”	  (explicado)	  o	  como	  pasos	  ordenados.	  

- Aplicación	  del	  análisis	  y	  las	  recomendaciones	  a	  los	  dos	  casos.	  

	  

	  

Grupo	  de	  trabajo	  de	  Bioética	  de	  la	  Sociedad	  Española	  de	  Medicina	  Interna.	  

	  

Ante	  el	  auge	  creciente	  de	  la	  Bioética	  Clínica	  en	  los	  últimos	  años,	  La	  Fundación	  Española	  

de	  Medicina	  Interna	  (FEMI),	  en	  conexión	  directa	  con	  la	  Sociedad	  Española	  de	  Medicina	  



	  

Interna	  (SEMI),	  creó	  el	  "Grupo	  de	  Bioética	  y	  Profesionalismo".	  Con	  ello	  se	  pretende	  dar	  

respuesta	   a	   los	   frecuentes	   conflictos	  éticos	  en	   la	  Práctica	  Clínica	   actual	   y	   aportar	  un	  

plus	  de	  "humanización"	  a	  la	  ya	  de	  por	  sí	  humana	  especialidad	  de	  Medicina	  Interna.	  

Se	   ha	   incluido,	   entre	   las	   funciones	   del	   grupo,	   la	   Comunicación	   y	   Relación	   con	   los	  

Pacientes	  a	  título	  individual	  o	  a	  través	  de	  sus	  respectivas	  asociaciones.	  En	  esta	  línea	  de	  

apertura	  a	  la	  Sociedad,	  Grupo	  de	  trabajo	  de	  Bioética	  de	  la	  SEMI	  se	  ha	  asociado	  con	  el	  

Instituto	   para	   trabajar	   en	   programas	   de	   formación	   en	   el	   campo	   de	   la	   ética	   clínica.	  

Varios	  miembros	  del	  instituto	  pertenecen	  al	  "Grupo	  de	  Bioética	  y	  Profesionalismo"	  de	  

la	  SEMI,	  lo	  que	  facilita	  su	  conexión	  y	  la	  realización	  de	  trabajos	  en	  común.	  La	  principal	  

línea	   de	   desarrollo	   son	   las	   Jornadas	   de	   Grupos	   de	   Trabajo	   de	   Bioética,	   que	   se	  

pretenden	  realizar	  anualmente.	  

Las	  actividades	  de	  la	  SEMI	  son	  difundidas	  por	  todos	  sus	  Socios	  (más	  de	  2.000)	  a	  través	  

de	  un	  mailing	  personalizado,	  mailing	  que	  se	  repite	  con	  asiduidad.	  

	  

	  

Aula	  de	  Estudios	  Avanzados	  de	  la	  Fundación	  Tejerina	  

	  

El	  Instituto	  colabora	  con	  Aula	  de	  Estudios	  Avanzados	  de	  la	  Fundación	  Tejerina	  a	  través	  

de	  su	  director,	  Fernando	  Bandrés,	  que	  es	  miembro	  del	  Consejo	  Asesor	  del	  Instituto.	  La	  

colaboración	   se	   establece	   a	   través	   de	   la	   organización	   de	   proyectos	   docentes	   y	  

editoriales	  concretos,	  que	  en	  2015	  han	  sido	  muy	  fructíferos	  y	  han	  tenido	  enorme	  éxito.	  

Entre	  otros	  proyectos,	  en	  2015	  el	   Instituto	  ha	  colaborado	  con	   las	   sesiones	  de	  Cine	  y	  

Medicina	  organizadas	  por	  la	  Fundación	  Tejerina,	  y	  ambas	  entidades	  han	  colaborado	  en	  

la	  organización	  del	  las	  “I	  Lecciones	  Magistrales:	  Ética	  en	  la	  Gestión	  Sanitaria”	  del	  26	  de	  

noviembre,	  en	  el	  “Ciclo	  de	  Cine	  y	  Bioética”	  de	  la	  Cineteca	  del	  Matadero	  (junio	  2015)	  y	  

en	  la	  edición	  del	  libro	  “Historia	  Ilustrada	  de	  la	  Bioética”.	  De	  todas	  estas	  actividades	  se	  

darán	  detalles	  a	  lo	  largo	  de	  la	  memoria.	  



	  

La	   Fundación	  Tejerina	  difunde	   sus	   actividades	   entre	   todos	   sus	   contactos	   a	   través	  de	  

mailing,	  lo	  que	  supone	  una	  difusión	  superior	  a	  las	  1.000	  personas.	  

	  

	  

	  

Colegio	  de	  Médicos	  de	  Madrid	  

	  

El	  Instituto	  colabora	  con	  el	  Colegio	  de	  Médicos	  de	  Madrid	  a	  través	  de	  tres	  actividades,	  

los	   Seminarios	   sobre	  Medicina	   y	   Cine,	   los	   Diálogos	   de	   Ética	   y	   Ciencia	   y	   el	   Curso	   de	  

Bioética	   para	   Clínicos.	   De	   todas	   estas	   actividades	   se	   darán	   detalles	   a	   lo	   largo	   de	   la	  

memoria.	  

Estas	  actividades	  son	  difundidas	  a	  través	  del	  Colegio	  de	  	  Médicos	  entre	  sus	  colegiados,	  

más	  de	  30.000	  médicos,	  por	  sus	  medios	  habituales	  (página	  web,	  mailing,…).	  

	  

	  

Fundación	  Dr.	  Antonio	  Esteve.	  

	  

El	  Instituto	  colabora	  con	  la	  Fundación	  Dr.	  Antonio	  Esteve	  realizando	  el	  Ciclo	  de	  Cine	  y	  

Bioética	  de	  la	  Cineteca	  de	  Madrid	  (Matadero	  Madrid),	  lugar	  esencial	  en	  la	  cultura	  del	  

Madrid	   actual.	   Dicha	   actividad	   fue	   difundida	   por	   la	   Cineteca	   y	   por	   la	   Fubdación	  

Tejerina,	  lo	  que	  permitió	  una	  difusión	  muy	  amplia,	  garantizando	  que	  todos	  los	  días	  del	  

Ciclo	  hubiera	  un	  gran	  aforo.	  	  

	  

	  

	  



	  

	  

	  

III. ACTIVIDADES	  DOCENTES	  REALIZADAS	  DURANTE	  EL	  AÑO	  2015	  

	  

	  

	  

II	  Seminarios	  sobre	  Medicina	  y	  Cine	  

	  

El	   Instituto	   de	   Ética	   Clínica	   Francisco	   Vallés	   -‐	   Universidad	   Europea	   ha	   organizado	  

durante	  el	  año	  2015	  los	  II	  Seminarios	  sobre	  Medicina	  y	  Cine	  en	  el	  Colegio	  de	  Médicos	  

de	  Madrid.	  	  

Los	  Seminarios	  tienen	  como	  finalidad	  de	  ofrecer	  a	  los	  colegiados	  y	  a	  los	  estudiantes	  de	  

medicina	  una	  actividad	  formativa	  en	  el	  campo	  de	  la	  ética	  clínica	  y	  de	  las	  humanidades	  

médicas	   a	   través	   del	   cine.	   Tanto	   los	   coordinadores	   de	   la	   actividad	   como	   los	  

participantes	  en	  los	  seminarios	  son	  profesionales	  con	  experiencia	  docente	  en	  medicina	  

a	  través	  de	  la	  narrativa.	  

	  

La	  actividad	  ha	  constado	  de	  30	  horas	  formativas	  (10	  seminarios	  de	  3	  horas),	  y	  ha	  sido	  

acreditada	   por	   el	   Colegio	   de	  Médicos	   de	  Madrid	   y	   por	   la	  Universidad	   Europea.	   Para	  

recibir	   los	   créditos	   formativos	   los	   alumnos	   debían	   asistir	   al	   menos	   a	   8	   de	   los	   10	  

seminarios	  y	  realizar	  las	  evaluaciones	  correspondientes	  a	  cada	  Seminario.	  

Estructura	  de	  los	  Seminarios:	  

- Presentación	  y	  contextualización	  de	  la	  película:	  Qué	  ver,	  por	  qué	  y	  cómo	  ver.	  

- Proyección	  de	  la	  película.	  

- Análisis	  de	  los	  temas	  relevantes	  de	  la	  película	  con	  los	  asistentes.	  

- Evaluación	  de	  la	  actividad.	  



	  

Los	   coordinadores	   de	   la	   actividad	   han	   sido	   Benjamín	   Herreros,	   Enrique	   Vivas	   y	   Mª	  

Jesús	  Pascual.	  	  

Las	   películas	   proyectadas	   en	   los	   10	   seminarios	   ha	   sido:	   enero	  Todos	   están	  muertos,	  

febrero	   Patch	   Adams,	   marzo	   Contagion,	   abril	   La	   vida	   en	   un	   bloc,	   mayo	   El	   cirujano	  

inglés,	   junio	   Los	   descendientes,	   septiembre	   La	   decisión	   de	   Anne,	   octubre	  M.A.S.H.,	  

noviembre	  La	  señora	  Doctor	  y	  diciembre	  Obsesión.	  

La	  acogida	  de	  los	  II	  Seminarios	  ha	  sido	  muy	  buena	  en	  cuanto	  al	  aforo	  y	  a	  la	  implicación	  

de	   los	   participantes	   en	   los	   coloquios	   y	   evaluaciones.	   Por	   otro	   lado,	   además	   de	   los	  

miembros	   del	   Instituto,	   en	   los	   Seminarios	   se	   ha	   contado	   con	   la	   participación	   de	  

cineastas	  como	  Antonio	  del	  Real	  y	  actores	  como	  Elena	  Anaya.	  	  

	  

	  

	  

Ciclo	  de	  Cine	  y	  Bioética	  en	  la	  Cineteca	  del	  Matadero.	  

	  

En	  el	  “Ciclo	  Cine	  y	  bioética”	  de	  la	  Cineteca	  de	  Madrid	  los	  asistentes	  han	  podido	  analizar	  

los	   problemas	   bioéticos	   habituales	   a	   través	   del	   cine.	   El	   cine	   es	   una	   herramienta	  

extraordinariamente	   potente	   para	   la	   reflexión	   y	   para	   la	   educación,	   porque	   sitúa	   al	  

espectador	   en	   el	   lugar	   de	   los	   protagonistas,	   en	   este	   caso	   personas	   con	   conflictos	  

éticos.	   El	   Ciclo	   ha	   sido	   una	   oportunidad	   para	   todo	   ello:	   ver	   cine	   y	   reflexionar	   sobre	  

bioética.	  

En	   el	   Ciclo	   se	   analizaron	   los	   temas	   con	   los	   cineastas	   que	   han	   llevado	   los	   problemas	  

éticos	  de	  la	  medicina	  al	  cine	  y	  con	  especialistas	  en	  los	  temas	  tratados.	  De	  esta	  manera	  

los	  asistentes	  pudieron	  entender	  mucho	  mejor	  porqué	  se	  hace	  una	  película	  y	  porqué	  

despiertan	   tanto	   interés	   los	   conflictos	  éticos	  de	   la	  medicina	  en	  el	   cine.	  Además,	  han	  

tenido	  la	  oportunidad	  de	  discutir	  directamente	  con	  los	  cineastas	  y	  con	  los	  especialistas	  

del	  ciclo.	  

Los	  objetivos	  del	  Ciclo	  fueron:	  



	  

• Analizar	  aspectos	  fundamentales	  de	  los	  conflictos	  bioéticos	  a	  través	  del	  cine.	  

• Conocer	  porqué	   los	   cineastas	  utilizan	   los	  problemas	  éticos	  de	   la	  medicina	  en	   sus	  

películas.	  

• Explorar	   si	   el	   cine	   influye	  en	   los	  debates	  bioéticos	  más	   candentes	  en	   la	   sociedad	  

española	  del	  siglo	  XXI.	  

	  

El	  Ciclo	  ha	  sido	  muy	  dinámico,	  con	  la	  proyección	  de	  películas	  y	  la	  posibilidad	  de	  que	  los	  

asistentes	  intervengan.	  Se	  fomentó	  la	  participación	  y	  el	  debate	  durante	  el	  análisis	  y	  la	  

discusión	  de	  los	  temas.	  

El	  Ciclo	  se	   realizó	  en	  colaboración	  con	   la	  Cineteca	  de	  Madrid	   (Matadero	  Madrid),	  un	  

lugar	   esencial	   en	   la	   cultura	   del	  Madrid	   actual.	   La	   entrada	   era	   libre	   y	   gratuita	   (hasta	  

llenar	  aforo).	  Los	  directores	  del	  Ciclo	  fueron	  Benjamín	  Herreros	  	  y	  María	  Jesús	  Pascual.	  

A	  continuación	  se	  expone	  el	  programa	  del	  Ciclo.	  

	  

16	  de	  junio	  

16:00-‐19:00h:	  Aspectos	  éticos	  del	  cine	  de	  Almodóvar.	  

• Ética	  en	  el	  “cine	  Almodóvar”:	  

o Presentación:	  Benjamín	  Herreros,	  Instituto	  de	  Ética	  Clínica	  Francisco	  Vallés-‐

Universidad	  Europea.	  

o Conferencia:	  Alberto	  Herreros,	  dramaturgo.	  

• Proyección	  de	  la	  película:	  La	  piel	  que	  habito.	  

• Análisis	  y	  discusión:	  

o Agustín	  Almodóvar,	  productor	  de	  cine.	  

o Elena	  Anaya,	  actriz.	  

o Carlos	  Mur,	  médico	  y	  guionista	  cinematográfico.	  

17	  de	  junio	  

16:00-‐19:00h:	  Sexualidad	  y	  cine:	  Jaime	  de	  Armiñán,	  un	  visionario.	  

• ¿Por	  qué	  Jaime	  de	  Armiñán	  fue	  un	  visionario?	  



	  

o Presentación:	  Benjamín	  Herreros.	  

o Conferencia:	  Enrique	  Vivas,	  colaborador	  y	  crítico	  de	  Radio	  Nacional.	  

• Proyección	  de	  la	  película:	  Mi	  querida	  señorita.	  

• Análisis	  y	  discusión:	  

o Jaime	  de	  Armiñán,	  director	  de	  cine	  y	  escritor.	  	  

o María	  Jesús	  Pascual,	  Madrid	  Salud.	  

o Carlos	  Mur.	  

18	  de	  junio	  

16:00-‐19:00h:	  ¿Es	  sostenible	  un	  sistema	  sanitario	  público	  y	  universal?	  

• Justicia	  y	  salud:	  	  

o Presentación:	  Benjamín	  Herreros.	  

o Conferencia:	  Javier	  Arcos,	  médico	  y	  director	  de	  cine.	  

• Proyección	  de	  la	  película:	  Cuanto	  ganamos,	  cuanto	  perdimos.	  

• Análisis	  y	  discusión:	  

o Javier	  Sádaba,	  catedrático	  de	  ética,	  Universidad	  Autónoma	  de	  Madrid.	  

o Lucía	  Etxebarria,	  escritora.	  	  

19	  de	  junio	  

16:00-‐19:00h:	  Capacidad	  y	  competencia	  en	  la	  toma	  de	  decisiones	  a	  través	  del	  cine.	  

• ¿Cómo	  tomamos	  decisiones?	  

o Presentación:	  Benjamín	  Herreros.	  

o Conferencia:	  Carlos	  Mur.	  

• Proyección	  de	  la	  película:	  Siempre	  Alice.	  

• Análisis	  y	  discusión:	  

o Javier	  Urra,	  profesor	  de	  ética,	  Universidad	  Complutense	  de	  Madrid.	  

o Eduardo	  Torres-‐Dulce,	  fiscal	  y	  crítico	  cinematográfico.	  

o Enrique	  Vivas.	  

	  

19:00-‐19:30h:	  Clausura	  del	  Ciclo.	  Músicas	  de	  cine.	  

• Dúo	  de	  Guitarra	  Contraste.	  

	  



	  

Señalar	  que	  el	  aforo	  del	  Ciclo	  fue	  enormemente	  satisfactorio	  todos	  los	  días,	  por	  li	  que	  

se	  llegó	  al	  acuerdo	  con	  la	  Cineteca	  del	  Matadero	  y	  con	  la	  Fundación	  Antoni	  Esteve	  de	  

realizar	  un	  nuevo	  Ciclo	  en	  2016.	  

	  

	  

Diálogos	  entre	  Ciencias	  y	  Humanidades	  

	  

En	   los	  Diálogos	  Ciencias	  y	  Humanidades	  profesionales	   reputados	  de	   las	  ciencias	  y	   las	  

humanidades	   hablaron	   sobre	   temas	   claves	   de	   esta	   ración	   ciencia-‐humanidades,	   una	  

relación	   que	   encarna	   la	   medicina	   mejor	   que	   ninguna	   otra	   disciplina.	   Por	   eso	   los	  

Diálogos	   se	  dirigieron	  especialmente	  a	   alumnos	  del	   grado	  de	  medicina	  en	   su	  primer	  

año.	  Para	  que	  desde	  el	  comienzo	  de	  la	  carrera	  sean	  conscientes	  de	  lo	  importante	  que	  

es	  ver	  el	  lado	  humano	  a	  la	  medicina.	  	  

Los	   asistentes	  pudieron	  preguntar,	   opinar	   e	   intervenir	   libremente,	   lo	   que	  enriqueció	  

los	  Diálogos.	   Ser	   médico	   es	   gestionar	   datos	   científicos,	   pero	   también	   sentimientos,	  

valores	   o	   problemas	   sociales.	   De	   todo	   ello	   y	   de	  muchas	  más	   cosas	   se	   habló	   en	   los	  

Diálogos	  Ciencias	  y	  Humanidades.	  

	  



	  

	  

Diálogos	  entre	  Ciencias	  y	  Humanidades:	  Benjamín	  Herreros,	  Andrés	  Arriaga,	  Mª	  Jesús	  

Pascual,	  Andrés	  Aberasturi,	  Bernardo	  Perea,	  Javier	  Sádaba	  y	  Enrique	  Vivas	  (de	  

izquierda	  a	  derecha).	  

Los	   moderadores	   de	   los	   Diálogos	   fueron	   Benjamín	   Herreros,	   Enrique	   Vivas	   y	   María	  

Jesús	   Pascual.	   En	   los	   Diálogos	   participaron,	   además	   de	   miembros	   del	   Instituto,	  

importantes	   profesionales	   del	   ámbito	   de	   la	   medicina	   de	   las	   humanidades,	   con	   la	  

finalidad	  de	  que	  pudieran	  enriquecer	  los	  diálogos.	  	  

Se	  realizaron	  en	  el	  Campus	  de	  Villaviciosa	  de	  Odon	  de	  la	  Universidad	  Europea,	  Edificio	  

A,	  y	  fueron	  grabados	  por	  la	  Radio	  de	  la	  UE	  para	  su	  posterior	  emisión.	  Señalar	  que	  los	  

alumnos	   llenaron	   el	   aforo	   de	   los	   Diálogos,	   con	   una	   excelente	   evaluación	   de	   dicha	  

actividad.	  A	  continuación	  se	  expone	  en	  programa	  con	  los	  ponentes	  de	  los	  diálogos:	  

10	  de	  abril,	  UE.	  

• 14:30-‐15:45h:	  Juan	  Carlos	  Álvarez	  y	  Eloy	  Pacho.	  

• 15:45-‐16:45h:	  Octavio	  Márquez	  y	  Beatriz	  Moreno.	  

• 16:45h-‐17:15:	  Descanso.	  

• 17:15-‐18:30h:	  Javier	  Sádaba	  y	  Gregorio	  Palacios.	  

20	  de	  abril,	  UE.	  

• 14:30-‐15:30h:	  Emanuele	  Valenti	  y	  Enrique	  Olivares.	  



	  

• 15:30-‐16:45h:	  Fernando	  Bandrés	  y	  Andrés	  Arriaga.	  

• 16:45h-‐17:15:	  Descanso.	  

• 17:15-‐18:30h:	  Bernardo	  Perea	  y	  Andrés	  Aberasturi.	  

	  

Participantes:	  

• Juan	  Carlos	  Álvarez.	  Profesor	  de	  la	  Universidad	  San	  Pablo-‐CEU.	  

• Eloy	  Pacho.	  Servicio	  de	  Medicina	  Interna	  de	  Ibermutuamur.	  

• Octavio	  Márquez.	  Profesor	  de	  la	  Universidad	  Autónoma	  del	  Estado	  de	  México.	  

• Beatriz	  Moreno.	  Unidad	  de	  Psicología	  Clínica,	  Hospital	  La	  Fuenfría.	  

• Javier	  Sádaba.	  Catedrático	  de	  Ética,	  Univ.	  Autónoma	  de	  Madrid.	  

• Gregorio	  Palacios.	  Profesor	  Dpto.	  Especialidades	  Médicas	  de	  la	  UE.	  

• Emanuele	  Valenti.	  Profesor	  Dpto.	  Especialidades	  Médicas	  de	  la	  UE.	  

• Enrique	  Olivares.	  Profesor	  Dpto.	  Especialidades	  Médicas	  de	  la	  UE.	  

• Fernando	  Bandrés.	  Director	  Aula	  Estudios	  Avanzados,	  Fundación	  Tejerina.	  

• Andrés	  Arriaga.	  Catedrático	  en	  Psicología,	  UE.	  

• Bernardo	  Perea.	  Profesor	  de	  Medicina	  Legal,	  UCM.	  

• Andrés	  Aberasturi.	  Periodista.	  

	  

Diálogos	  entre	  Ciencias	  y	  Humanidades:,	  Mª	  Jesús	  Pascual,	  Andrés	  Aberasturi	  y	  

Bernardo	  Perea.	  



	  

	  

Diálogos	  entre	  Ciencias	  y	  Humanidades:	  Mª	  Jesús	  Pascual,	  Enrique	  Olivares	  y	  Javier	  

Sádaba.	  

	  

	  

	  

Diálogos	  de	  ética	  y	  ciencia	  

	  

Con	  los	  Diálogos	  de	  ética	  y	  ciencia	  se	  pretendió	  hablar	  sobre	  problemas	  candentes	  del	  

mundo	  de	  la	  ciencia.	  Problemas	  que	  a	  todos	  interesan	  y	  que	  están	  llenos	  de	  conflictos	  

de	   valores,	   sobre	   los	   que	   es	   importante	   pensar,	   argumentar	   y	   dialogar.	   Por	   eso	   se	  

escogió	  el	  modelo	  socrático	  del	  “diálogo”.	  	  

El	  diálogo	  se	  estableció	  entre	  dos	  referentes	  en	  la	  materia	  a	  tratar.	  Establecieron	  una	  

conversación	  abierta,	  sin	  guión	  previo,	  en	  donde	  lo	  importante	  era	  la	  construcción	  de	  

los	   argumentos	   y	   el	   análisis	   directo	   de	   los	   problemas.	   Los	   asistentes	   a	   los	   diálogos	  

tuvieron	   además	   la	   oportunidad	   de	   preguntar,	   dar	   su	   opinión	   o	   intervenir	   en	   el	  

transcurso	  de	  la	  sesión.	  



	  

Los	  Diálogos	   se	   celebraron	  en	  el	   Colegio	  de	  Médicos	  de	  Madrid,	   en	   la	   Sala	  Gregorio	  

Marañón.	  	  

A	  continuación	  se	  expone	  en	  programa	  con	  los	  ponentes	  de	  los	  diálogos:	  

	  

	  

Primer	  diálogo:	  30	  de	  abril	  a	  las	  18:30h.	  	  

-‐ ¿Puede	  la	  ética	  poner	  límites	  a	  la	  ciencia?	  

o Dialogan:	  José	  Antonio	  Marina	  (filósofo)	  y	  Javier	  Arias	  (investigador)	  

o Modera:	  Sergio	  Calvo,	  Director	  de	  la	  Escuela	  de	  Doctorado	  e	  Investigación,	  

UE.	  

	  

	  

Segundo	  diálogo:	  28	  de	  mayo	  a	  las	  18:30h.	  	  

-‐ Conflictos	  de	  interés	  con	  la	  industria	  farmacéutica.	  

o Dialogan:	   José	   María	   Fidalgo	   (médico)	   y	   Juan	   Carlos	   Álvarez	   (filósofo	   y	  

médico)	  

o Modera:	  Benjamín	  Herreros,	  Director	  del	  Instituto	  de	  Ética	  Clínica	  Francisco	  

Vallés	  -‐	  UE.	  

	  

Tercer	  diálogo:	  30	  de	  junio	  a	  las	  18:30h.	  	  

-‐ Cuando	  la	  muerte	  se	  aproxima.	  

o Dialogan:	  Javier	  Sádaba	  (filósofo)	  y	  Benjamín	  Hereros	  (médico)	  

o Modera:	   Joaquín	  García-‐Romanillos,	  Director	  de	   la	  Cátedra	  Memoria	  de	   la	  

Transición.	  

	  

	  

	  

	  



	  

II	  Jornadas	  de	  Grupos	  de	  Trabajo	  de	  Bioética	  	  

	  

Organizadas	   por	   el	   Grupo	   de	   Trabajo	   de	   Bioética	   de	   la	   Sociedad	   Española	   de	   Medicina	  

Interna	   (SEMI),	   en	   colaboración	   con	   el	   Instituto	   de	   Ética	   Clínica	   Francisco	   Vallés	   -‐	  

Universidad	  Europea,	  las	  jornadas	  se	  celebraron	  los	  días	  12	  y	  13	  de	  Junio	  de	  2015.	  

Con	   la	   Jornada	   de	   los	   GT	   de	   Bioética	   de	   diferentes	   Sociedades	   Científicas	   se	   pretendía	  

discutir	   abiertamente	   problemas	   de	   ética	   clínica	   de	   interés	   prioritario	   para	   pacientes	   y	  

profesionales.	   Por	   este	   motivo	   participaron	   también	   Sociedades	   que	   no	   tienen	   GT	   de	  

Bioética	  pero	  que	  atienden	  cotidianamente	  conflictos	  éticos.	  En	  las	  Jornadas	  intervinieron	  

además	  pacientes,	  los	  protagonistas	  de	  los	  problemas	  que	  se	  analizarán.	  

Las	   Jornadas,	   orientada	   fundamentalmente	   a	   la	   práctica	   clínica,	   contaron	   con	   4	   Mesas	  

multidisciplinares	  de	  3	  ponentes.	  Se	  realizaron	  en	  la	  Clínica	  Universitaria	  de	  la	  Universidad	  

Europea	   (Paseo	   Santa	  María	   de	   la	   Cabeza,	   92)	   y	   las	   inscripciones	   fueron	   gratuitas	   hasta	  

completarse	  plazas	  (por	  orden	  de	  inscripción).	  

Además	  del	  Instituto	  y	  del	  GT	  de	  Bioética	  de	  la	  SEMI,	  en	  las	  Jornadas	  participaron	  el	  GT	  de	  

Ética	   y	   buena	   práctica	   Sociedad	   Española	   de	   Fertilización	   (SEF),	   el	   GT	   de	   Bioética	   de	   la	  

Sociedad	   Española	   de	   Medicina	   Intensiva,	   Cuidados	   Críticos	   y	   Unidades	   Coronarias	  

(SEMICYUC),	   el	   GT	   de	   Bioética	   de	   la	   Sociedad	   Española	   de	   Medicina	   de	   Familia	   y	  

Comunitaria	  (semFYC),	  el	  Comité	  de	  Bioética	  de	  la	  Asociación	  Española	  de	  Pediatría	  (SEP),	  

la	   Sociedad	   Española	   de	   Cuidados	   Paliativos	   (SECPAL),	   la	   Sociedad	   Madrileña	   de	   Ética	  

Enfermera	  (SMETICAE)	  y	  el	  Grupo	  Español	  de	  Pacientes	  con	  Cáncer	  (GEPAC).	  

El	  Comité	  Científico	  y	  el	  Comité	  Organizador	  estaba	  formado	  por	  personal	  del	  Instituto	  y	  de	  

algunas	  de	  las	  instituciones	  participantes	  en	  las	  Jornadas:	  

-‐ COMITÉ	   CIENTÍFICO:	   Benjamín	   Herreros,	   Fernando	   Bandrés,	   Emanuele	   Valenti,	  

Beatriz	  Moreno,	  Ángel	  Estella.	  

-‐ COMITÉ	   ORGANIZADOR:	   Eloy	   Pacho,	   Cristina	   Coca,	   Tayra	   Velasco,	   María	   Jesús	  

Pascual,	  Diego	  Real	  de	  Asúa,	  Daniel	  López	  Wolf.	  



	  

	  

Mesa	  “¿quién	  debe	  pagar	  por	  los	  medicamentos	  caros?”,	  con	  D.	  Adolfo	  García	  Ortega	  

(primero	  por	  la	  izquierda),	  portavoz	  de	  la	  Plataforma	  de	  Afectados	  por	  la	  Hepatitis	  C.	  

	  

Las	  Jornadas	  se	  difundieron	  por	  las	  7	  instituciones	  que	  participaron	  y	  tuvieron	  un	  enorme	  

éxito	  de	  convocatoria.	  	  

Respecto	  a	  sus	  contenidos,	  	  el	  día	  12	  de	  Junio,	  la	  primera	  mesa	  trató	  los	  conflictos	  actuales	  

alrededor	  de	   la	   vacunación	   (“vacunar	  o	  no	  vacunar,	  he	  ahí	́   la	   cuestión”)	   y	  en	   la	   segunda	  

mesa	  fue	  a	  propósito	  de	  los	  nuevos	  tratamientos	  para	  la	  hepatitis	  C.	  Se	  analizó	  quién	  debe	  

pagar	  por	  los	  medicamentos	  caros.	  	  

El	   día	   13	   por	   la	   mañana	   comenzó	   con	   una	   mesa	   sobre	   los	   aspectos	   éticos	   de	   la	  

reproducción	  humana	  asistida,	   incluyéndose	   temas	   tan	   interesantes	   como	   la	   congelación	  

de	  gametos	  o	  si	  se	  debe	  legalizar	  la	  maternidad	  subrogada.	  	  

	  

	  



	  

En	   la	  última	  mesa,	   “ética	   y	   estética”,	   se	  discutió	   sobre	   la	   cirugía	   estética	   en	  menores,	   la	  

selección	  de	  embriones	  por	  motivos	  estéticos	  y	  finalmente,	  la	  	  periodista	  y	  escritora	  Marta	  

Robles	  habló	  sobre	   la	   influencia	  de	   los	  medios	  de	  comunicación	  y	   las	  redes	  sociales	  en	   la	  

medicina	  estética.	  	  

Las	  Jornadas	  se	  clausuraron	  con	  una	  conferencia	  del	  bioeticista	  Juan	  Carlos	  Álvarez	  sobre	  la	  

deliberación	  en	  bioética.	  

A	  continuación	  se	  expone	  el	  programa	  de	  las	  Jornadas:	  

	  

	  

	  

	  



	  

	  

	  

	  

La	  periodista	  Marta	  Romero	  realizó	  una	  ponencia	  sobre	  la	  influencia	  de	  los	  medios	  en	  la	  

medicina	  estética.	  Junto	  a	  los	  ponentes	  de	  la	  mesa	  “ética	  y	  estética”.	  



	  

	  

	  

	  

	  

Primera	  edición	  del	  	  

“Premio	  Francisco	  Vallés	  para	  residentes	  al	  mejor	  caso	  en	  bioética	  clínica”	  

	  

	  

	  

Uno	  de	  los	  grandes	  atractivos	  de	  las	  Jornadas	  de	  Grupos	  de	  Trabajo	  de	  Bioética	  Clínica	  fue	  

poder	   participar	   en	   la	   primera	   edición	   del	   Premio	   para	   Residentes	   Francisco	   Vallés	   al	  

mejor	  caso	  en	  Bioética	  Clínica.	  	  

Para	   poder	   presentar	   un	   caso	   era	   imprescindible	   estar	   inscrito	   en	   las	   Jornadas	   (La	  

inscripción	  se	  realizaba	  online	  a	  través	  de	  la	  página	  web	  de	  Sociedad	  Española	  de	  Medicina	  

Interna	   (http://www.fesemi.org/congresos/reuniones/proximas/inscripcion-‐ii-‐jornada-‐

grupos-‐bioetica/view).	  	  

La	   convocatoria	   se	   realizó	   a	   residentes	   de	   todas	   las	   especialidades.	   El	   caso	   debía	   ser	  

enviado	  para	  su	  evaluación	  antes	  del	  15	  de	  mayo.	  Los	  casos	  enviados	  fueron	  evaluados	  por	  

un	  jurado	  constituido	  por	  personalidades	  relevantes	  en	  la	  materia,	  con	  la	  finalidad	  de	  pre-‐

seleccionar	  3	   casos	  que	   serían	  presentados	  en	   las	   Jornadas.	  El	  primer	  premio	  estaba	  do-‐

tado	  con	  500	  euros	  y	  además	  había	  dos	  accésit	  de	  250	  euros.	  Los	  casos	  fueron	  presentados	  

y	   defendidos	   por	   los	   residentes	   en	   las	   Jornadas	   para,	   tras	   una	   deliberación,	   entregar	   el	  

Premio	   al	  mejor	   caso	   y	   los	   dos	   accésit.	   El	   Primer	   premio	   fue	   ganado	   por	   Rebeca	   García	  

Caballero,	   residente	   de	   cuarto	   año	   de	   medicina	   interna	   del	   Hospital	   Universitario	  

Fundación	  Alcorcón,	  con	  el	  caso	  “Cuando	  quien	  manda	  ya	  no	  puede	  decidir”.	  

Al	  finalizar	  las	  Jornadas	  se	  procedió	  a	  la	  entrega	  del	  Premio	  y	  se	  entregó	  a	  los	  premiados	  el	  

correspondiente	  diploma	  de	  acreditación.	  	  



	  

	  

Los	  residentes	  seleccionados	  para	  el	  Premio	  Francisco	  Vallés	  al	  mejor	  caso	  en	  Bioética	  

Clínica	  junto	  con	  el	  tribunal.	  La	  tercera	  por	  la	  izquierda	  es	  Rebeca	  García	  Caballero,	  

ganadora	  del	  Premio.	  

	  

Las	   Jornadas	   tanto	   desde	   el	   punto	   de	   vista	   organizativo	   como	   en	   cuanto	   a	   la	   asistencia	  

fueron	   un	   éxito,	   ya	   que	   el	   aforo	   se	   completó	   y	   todas	   las	   discusiones	   realizadas	   tras	   las	  

mesas	  redondas	  fueron	  enormemente	  enriquecedoras.	  Por	  este	  motivo	  los	  organizadores	  

pretenden	   repetirla	   anualmente,	   así	   como	   la	   convocatoria	   del	   Premio	   para	   Residentes	  

Francisco	  Vallés	  al	  mejor	  caso	  en	  Bioética	  Clínica.	  	  



	  

	  

	  

	  



	  

I	  Lecciones	  Magistrales.	  Ética	  en	  la	  Gestión	  Sanitaria	  

	  

	  

El	  26	  de	  noviembre	  de	  2015	  el	  Instituto	  participó	  en	  las	  I	  Lecciones	  Magistrales.	  Ética	  

en	  la	  Gestión	  Sanitaria	  celebradas	  en	  el	  Auditorio	  de	  Humanidades	  de	  la	  UNED.	  	  

A	  continuación	  se	  especifica	  un	  resumen	  del	  programa,	  con	  las	  actividades	  del	  Instituto	  

en	  negrita:	  

-‐ 09:00	  Recepción	  de	  asistentes	  y	  entrega	  de	  documentación.	  

-‐ 09:25	  Presentación	  de	  la	  Lecciones	  Magistrales.	  

-‐ 09:30	  Inauguración.	  

-‐ 10:00	  Lección	  Magistral:	  “Retos	  éticos	  de	  la	  profesión	  sanitaria”.	  

-‐ 10:45	  Panel	  de	  profesores:	  Dimensión	  moral	  de	  la	  práctica	  sanitaria.	  

-‐ 11:45	  Café.	  

-‐ 12:15	  Lección	  Magistral	  “Valores	  en	  la	  asistencia	  sanitaria”.	  

-‐ 13:00	  Panel	  de	  profesores:	  Ética	  de	  las	  organizaciones	  sanitarias.	  Una	  nueva	  

oportunidad.	  

-‐ 14:00	  Almuerzo.	  

-‐ 15:30	  Lección	  magistral	  “Política	  de	  gestión	  sanitaria	  en	  el	  siglo	  XXI”.	  

-‐ 16:15	  Panel	  de	  profesores:	  Conflictos	  éticos	  de	  la	  empresa	  sanitaria.	  

-‐ 17.15	  Diálogo	  con	  los	  asistentes	  a	  las	  jornadas.	  

-‐ 17:30	  Presentación	  del	  libro	  “Historia	  Ilustrada	  de	  la	  Bioética”,	  por	  Dña.	  Pilar	  

Gómez,	  redactora	  jefe	  de	  “Filosofía	  Hoy”.	  Editado	  por	  D.	  Benjamín	  Herreros	  Ruiz-‐

Valdepeñas	  y	  D.	  Fernando	  Bandrés	  Moya,	  que	  ha	  sido	  patrocinado	  por	  la	  

Fundación	  Tejerina	  y	  por	  el	  Instituto	  de	  Ética	  Clínica	  Francisco	  Vallés-‐UE.	  

-‐ 17:45	  Lección	  Magistral	  de	  clausura:	  “El	  sistema	  sanitario	  europeo	  vs	  el	  

Norteamericano”.	  

Presentación	  a	  cargo	  de	  D.	  Benjamín	  Herreros	  Ruiz-‐	  Valdepeñas,	  Director	  del	  

Instituto	  Ética	  Clínica	  Francisco	  Vallés-‐UE.	  El	  sistema	  sanitario	  de	  Estados	  Unidos:	  



	  

¿Qué	  ha	  cambiado	  con	  el	  “Obamacare”?,	  a	  cargo	  de	  SR.	  KIM	  BYAS,	  Regional	  

Executive	  American	  Hospital	  Association.	  

-‐ 18:30	  Clausura	  de	  las	  Jornadas.	  

	  

	  



	  

VIII	  Congreso	  Internacional	  de	  Bioética.	  Bioética	  y	  Humanismo	  

	  

El	  Instituto	  participo	  muy	  activamente	  en	  el	  VIII	  Congreso	  Internacional	  de	  Bioética.	  

Bioética	  y	  Humanismo	  que	  se	  realizó	  en	  la	  ciudad	  de	  Santiago	  de	  Chile	  los	  días	  28,	  29	  y	  

30	  de	  octubre.	  

El	   Instituto	   de	   Ética	   Clínica	   Francisco	   Vallés,	   además	   de	   ser	   una	   de	   las	   Instituciones	  

organizadoras	   del	   III	   Congreso,	   participó	   a	   través	   de	   cuatro	   de	   sus	   miembros	   con	  

diferentes	   actividades	   a	   lo	   largo	   del	   Congreso:	   Javier	   Sádaba,	   Emanuele	   Valenti,	  

Gregorio	  Palacios	  y	  Benjamín	  Herreros.	  

	  



	  

	  

	  

	  

Curso	  de	  bioética	  para	  clínicos	  

	  

El	  Instituto	  realiza	  el	  “Curso	  de	  bioética	  para	  clínicos”	  con	  el	  Colegio	  de	  Médicos	  de	  

Madrid.	  Los	  objetivos	  el	  curso	  son	  analizar	  los	  principales	  conflictos	  éticos	  de	  la	  

práctica	  clínica	  y	  dotar	  a	  los	  alumnos	  de	  las	  herramientas	  para	  poder	  resolverlos,	  y	  

mejorar	  la	  calidad	  asistencial	  en	  las	  unidades	  y	  servicios	  donde	  trabajan	  los	  

profesionales	  que	  realizan	  los	  cursos.	  

El	  curso,	  de	  60	  horas	  lectivas,	  está	  dirigido	  a	  médicos	  y	  residentes	  de	  cualquier	  

especialidad	  clínica.	  	  

Todas	  las	  clases	  son	  a	  modo	  de	  seminario	  práctico	  con	  casos	  clínicos.	  En	  todos	  los	  

temas	  se	  utilizará	  además	  ética	  narrativa:	  Medios	  audiovisuales	  o	  textos	  para	  

profundizar	  en	  los	  temas	  que	  se	  tratados.	  

A	  continuación	  se	  expone	  el	  programa:	  

Introducción	  (6	  horas):	  

1. Introducción	  a	  la	  ética	  clínica.	  

2. Metodología	  de	  trabajo	  en	  ética	  clínica.	  	  

3. Comités	  de	  Ética	  para	  la	  Asistencia	  Sanitaria.	  

	  

Relación	  clínica	  (12	  horas):	  

4. Comunicación	  con	  los	  pacientes.	  Dar	  malas	  noticias.	  

5. Competencia	  y	  capacidad.	  El	  menor	  maduro.	  	  

6. Intimidad.	  Secreto	  médico.	  

7. Rechazo	  al	  tratamiento.	  El	  deber	  de	  no	  abandono.	  

8. Objeción	  de	  conciencia.	  



	  

Problemas	  éticos	  en	  el	  final	  de	  la	  vida	  (20	  horas):	  

9. Limitación	  del	  esfuerzo	  terapéutico.	  Triage.	  

10. Cuidados	  paliativos.	  Sedación.	  

11. Eutanasia	  y	  suicidio	  asistido.	  	  

12. Testamento	  vital.	  

13. Estado	  vegetativo	  persistente	  y	  permanente.	  

	  

Ética	  y	  gestión	  clínica	  (6	  horas):	  

14. Justicia,	  salud	  y	  gestión.	  

15. ¿Cómo	  distribuir	  los	  recursos	  sanitarios?	  

16. Relaciones	  con	  la	  industria	  farmacéutica.	  	  

	  

Ética	  de	  la	  investigación	  con	  seres	  humanos	  (6	  horas):	  

17. Normas	  éticas	  de	  la	  investigación	  en	  seres	  humanos.	  

18. Comités	  de	  Ética	  de	  Investigación	  Clínica.	  

19. Ética	  de	  las	  publicaciones	  científicas.	  

	  

Actuaciones	  clínicas	  de	  riesgo	  médico-‐legal	  (10	  horas):	  

20. Principales	  actuaciones	  de	  riesgo	  médico-‐legal	  	  

21. Historia	  clínica	  y	  confidencialidad.	  

22. Documentos	  médico-‐legales:	  Parte	  de	  lesiones,	  recetas	  y	  certificados	  de	  salud.	  

23. Agresiones	  a	  médicos.	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  



	  

	  

	  

	  

IV. INVESTIGACIÓN	  

	  

El	   Instituto	   de	   Ética	   Clínica	   Francisco	   Vallés	   –	   UE	   se	   ha	   constituido	   como	   Grupo	   de	  

Investigación	   en	   Ética	   Clínica	   y	   Humanidades	   Médicas	   dentro	   de	   la	   Universidad	  

Europea.	  

Las	   líneas	   de	   investigación	   que	   se	   están	   llevando	   a	   cabo	   por	   parte	   de	   las	   Áreas	   de	  

trabajo	  son:	  

-‐ Bioética	  y	  cuidados	  paliativos.	  

-‐ Instrucciones	  previas:	  conocimiento,	  realización	  y	  puesta	  en	  práctica.	  

-‐ Calidad	  de	  la	  información	  del	  consentimiento	  informado.	  

-‐ Calidad	  de	  la	  información	  del	  informe	  de	  alta.	  

-‐ El	  duelo	  y	  la	  muerte	  en	  cuidados	  intensivos.	  

-‐ Limitación	  des	  esfuerzo	  terapéutico	  en	  medicina	  interna.	  	  

-‐ Estrés	  emocional.	  	  

-‐ Aportaciones	  de	  Javier	  Sádaba	  a	  la	  bioética.	  

-‐ Influencia	  de	  Francisco	  Vallés	  al	  pensamiento	  y	  a	  la	  ciencia	  española.	  

-‐ Toma	  de	  decisiones	  en	  el	  paciente	  con	  enfermedad	  mental.	  

-‐ El	  cine	  como	  herramienta	  docente	  en	  bioética	  y	  humanidades	  médicas.	  

	  

Para	   consultar	   con	   detalle	   los	   proyectos	   de	   investigación	   (objetivos,	   material	   y	  

métodos,	   investigadores),	   consultar:	  

http://www.institutoeticaclinica.org/investigacion/	  	  

A	  continuación	  se	  exponen	  de	  manera	  muy	  resumida	  los	  objetivos	  y	  la	  situación	  actual	  

de	  algunos	  proyectos	  de	  investigación	  del	  Instituto.	  

	  



	  

“Massive	  open	  online	  courses	  with	  videos	  for	  palliative	  clinical	  field	  and	  intercultural	  

and	  multilingual	  medical	  communication”.	  Cursos	  online	  abiertos	  masivos	  con	  videos	  

sobre	  cuidados	  paliativos	  y	  comunicación	  médica	  intercultural	  y	  multilingüe	  

	  

Proyecto	   en	   desarrollo,	   financiado	   por	   la	   comisión	   europea,	   tras	   la	   resolución	   de	   la	  

convocatoria	  de	  proyectos	  educativos	  ERASMUS	  +	  (30-‐4-‐2014).	  

• DURACIÓN	  DEL	  PROYECTO:	  36	  meses	  (hasta	  el	  31-‐08-‐2017)	  

• ORGANIZACIÓN	   SOLICITANTE:	   Universitatea	   de	   Medicina	   si	   Farmacie	   Grigore	  

T.popa	  iasi	  (Rumanía)	  

• ENTIDADES	   PARTICIPANTES	   EN	   EL	   CONSORCIO:	   Universitatea	   de	   Medicina	   si	  

Farmacie	   Grigore	   T.popa	   iasi	   (Rumanía)	   (coordinador);	   Universitatea	   Transilvania	  

Din	  Brasov	  (Rumanía);	  Fundatia	  EuroEd	  (Rumanía);	  SC	  RedHospital	  SRL	  (Rumanía);	  

Karel	   de	   Grote	   Hogeschool	   Katholieke	   Hogeschool	   Antwerpen	   (Bélgica);	  

Universidad	  Europea	  de	  Madrid	  (España);	  Azienda	  Sanitaria	  Locale	  To3	  (Italia);	  Pixel	  

Associazione	  Culturale	  (Italia);	  Connectis	  (Italia).	  

El	   objetivo	   del	   proyecto	   es	   crear	   recursos	   educativos	   digitales	   abiertos	   en	   cuidados	  

paliativos.	  Recursos	  basados	  en	  el	  desarrollo	  de	  directrices	  innovadoras	  estandarizadas	  

sobre	   el	  manejo	   de	   los	   paciente	   paliativos	   y	   sobre	   habilidades	   de	   comunicación,	   de	  

manera	  que	  así	   se	  pueda	  mejorar	   la	  enseñanza	   /	  aprendizaje	  en	  cuidados	  paliativos.	  

Los	   recursos	   por	   tanto	   están	   destinados	   a	   profesores	   de	   medicina	   que	   enseñan	  

cuidados	  paliativos.	  

Con	   el	   proyecto	   se	   pretenden	   armonizar	   transversalmente	   los	   planes	   de	   estudio	   y	  

ayudar	   a	   los	   estudiantes	   en	   los	   años	   pre-‐clínicos	   a	   desarrollar	   habilidades	   prácticas	  

(apoyadas	   por	   el	   conocimiento	   adquirido).	   Los	   aspectos	   teóricos,	   científicos	   y	   las	  

habilidades	  profesionales	  serán	  adquiridos	  interdisciplinarmente	  gracias	  al	  apoyo	  que	  

ofrecerán	  los	  recursos	  desarrollados	  por	  el	  proyecto.	  	  

Durante	  2015	  el	   Instituto	  ha	  cumplido	  con	  todos	   los	  objetivos	  y	   las	   tareas	  que	  debía	  

realizar.	  

	  



	  

Elaboración	  de	  una	  guía	  sobre	  buenas	  prácticas	  para	  promocionar	   la	   realización	  de	  

instrucciones	   previas	   en	   los	   hospitales	   de	   Madrid:	   Estudio	   cualitativo	   con	   grupos	  

focales	  para	  profesionales	  de	  atención	  hospitalaria.	  

	  

Proyecto	   financiado	   por	   el	   FIS	   (Fondo	   de	   Investigación	   Sanitaria,	   Instituto	   de	   Salud	  

Carlos	  III)	  2012.	  El	  Proyecto	  finaliza	  en	  2015.	  

A	  pesar	  de	   la	   legislación	  actual	   sobre	   instrucciones	  previas	   (IPs)	  en	   la	  Comunidad	  de	  

Madrid	   (CAM),	   el	   conocimiento	   y	   la	   realización	  de	   las	   IPs	  por	   los	  pacientes	   son	  muy	  

escasos.	  La	  hipótesis	  de	  investigación	  es	  que	  los	  profesionales	  de	  la	  salud	  hospitalarios	  

(médicos	  y	  enfermería)	  pueden	  mejorar	  el	  conocimiento	  y	  promocionar	  la	  realización	  

de	   las	   IPs	  por	  parte	  de	   los	  pacientes.	  Para	  demostrar	  esta	  hipótesis	   se	  proponen	   los	  

siguientes	   objetivos:	   1)	   explorar	   las	   percepciones	   de	   los	   profesionales	   de	   hospital	  

acerca	  de	  las	  razones	  del	  escaso	  conocimiento	  y	  realización	  de	  las	  IPs	  por	  los	  pacientes,	  

2)	  comprender	  los	  factores	  y	  los	  procesos	  que	  influencian	  la	  información	  y	  realización	  

de	   las	   IPs,	   3)	   identificar	   alicientes	   y	   	   obstáculos	   para	   su	   promoción,	   4)	   explorar	   la	  

posibilidad	  de	  establecer	  categorías	  de	  pacientes	  o	  contextos	  clínicos	  para	   los	  cuales	  

las	  IPs	  están	  más	  indicadas,	  5)	  elaborar	  una	  guía	  para	  profesionales	  hospitalarios	  sobre	  

buenas	  prácticas	  con	  las	  IPs	  en	  base	  a	  los	  resultados	  obtenidos	  para	  que	  los	  pacientes	  

las	  conozcan	  mejor	  y	  realicen	  más	  IPs.	  Se	  aplicará	  metodología	  cualitativa	  mediante	  la	  

técnica	  de	  grupos	  focales,	  con	  el	  fin	  de	  explorar	  las	  experiencias	  de	  los	  profesionales	  y	  

destacar	  perspectivas	  comunes	  y	  diferencias	   respecto	  a	  su	  papel	  en	   la	   realización	  de	  

las	  IPs.	  Se	  detectarán	  cuáles	  son	  las	  buenas	  prácticas	  de	  los	  profesionales	  en	  relación	  

con	  las	  IPs,	  identificándose	  propuestas	  de	  mejora.	  	  

Tras	   analizar	   los	   resultados	   se	   elaborará	   de	   una	   guía	   (objetivo	   5)	   para	   extender	   las	  

buenas	  prácticas	  en	   los	  hospitales	  de	   la	  CAM.	  En	   la	  actualidad	  se	  está	   trabajando	  en	  

este	  último	  objetivo,	  el	  resto	  ya	  se	  ha	  llevado	  a	  cabo.	  	  

	  



	  

¿Puede	  mejorar	   la	   calidad	   de	   vida	   de	   los	   pacientes	   con	   Insuficiencia	   Cardiaca	   una	  

participación	  más	   activa	   en	   las	   decisiones	   sobre	   su	   salud?	   Estudio	   prospectivo	   de	  

intervención	  a	  través	  de	  	  un	  Programa	  de	  Planificación	  Anticipada	  de	  las	  Decisiones	  

Sanitarias.	  

	  

La	  calidad	  de	  vida	  de	  los	  pacientes	  seguidos	  en	  la	  consulta	  de	  Insuficiencia	  Cardiaca	  (IC)	  

de	  medicina	   interna	   podría	  mejorar	   si	   los	   pacientes	   participasen	  más	   en	   la	   toma	  de	  

decisiones	   que	   afectan	   a	   su	   salud.	   A	   través	   de	   un	   “Programa	   de	   Planificación	  

Anticipada	   de	   las	   Decisiones	   Sanitarias”	   los	   pacientes	   pueden	   participar	   más	  

activamente	  en	  las	  decisiones	  (actuales	  y	  futuras)	  que	  afectan	  a	  su	  salud.	  	  

El	  objetivo	  principal	  del	  estudio	  es	  valorar	  si	  la	  participación	  en	  dicho	  programa	  puede	  

mejorar	  la	  calidad	  de	  vida	  de	  estos	  pacientes.	  Así	  mismo,	  se	  pretende	  analizar	  grado	  de	  

satisfacción	  de	  los	  pacientes	  incluidos	  en	  el	  Programa,	  conocer	  si	  Programa	  mejora	  la	  

evolución	  clínica	  de	  los	  pacientes	  y	  analizar	  el	  impacto	  socio-‐económico	  del	  mismo.	  	  

Se	   trata	   de	   un	   ensayo	   clínico	   aleatorizado	   con	   pacientes	   de	   la	   consulta	   de	   IC	   de	  

medicina	  interna	  del	  Hospital	  Universitario	  Fundación	  Alcorcón	  (HUFA),	  con	  el	  objetivo	  

de	  analizar	   si	  a	   través	  de	  un	  Programa	  de	   	  Planificación	  Anticipada	  de	   las	  Decisiones	  

Sanitarias	  si	  se	  mejora	  su	  calidad	  de	  vida	  al	  año	  de	  aplicación	  del	  Programa.	  	  

El	   proyecto	   en	   la	   actualidad	   está	   terminando	   de	   diseñarse	   y	   se	   presentará	   a	   la	  

convocatoria	  FIS	  de	  2016.	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  



	  

	  

	  

Conocimiento	   y	   actitud	   ante	   las	   voluntades	   anticipadas:	   singularidades	   y	  

prospectivas	  entre	  los	  pacientes	  y	  personal	  de	  salud	  del	  hospital	  general	  “Lic.	  Adolfo	  

López	  Mateos”	  del	  municipio	  de	  Toluca	  y	  el	  Instituto	  de	  Ética	  Clínica	  Francisco	  Vallés	  

de	  la	  Universidad	  Europea	  de	  Madrid”.	  

	  

	  

Proyecto	  en	  desarrollo,	  realizándose	  en	  colaboración	  con	  la	  Facultad	  de	  Medicina	  de	  la	  

Universidad	  Autónoma	  del	  Estado	  de	  México,	  entidad	  financiadora	  del	  proyecto.	  

	  

En	   consideración	   de	   los	   resultados	   obtenidos	   del	   proyecto	   de	   investigación	  

Conocimiento	  	  y	  actitud	  ante	  el	  testamento	  vital	  en	  los	  pacientes	  y	  médicos	  del	  estado	  

de	   México,	   se	   considera	   pertinente	   y	   de	   gran	   importancia	   realizar	   un	   estudio	  

comparativo	  con	  la	  comunidad	  de	  Madrid.	  	  

	  

A	  partir	   de	   los	   resultados	  del	   estudio	   comparado	  y	  descriptivo	  definir	   cuáles	   son	   los	  

puntos	   más	   importantes	   en	   relación	   a	   la	   temática	   de	   voluntades	   anticipadas,	   para	  

poder	  encontrar	  las	  singularidades	  y	  elaborar	  instrumentos	  que	  permitan	  ahondar	  en	  

las	   problemáticas	   detectadas	   y	   poder	   estandarizar	   criterios	   en	   torno	   al	   testamento	  

vital	   en	   el	   hospital	   general	   “Lic.	   Adolfo	   López	  Mateos”	   del	  municipio	   de	   Toluca	   y	   el	  

Instituto	  de	  Ética	  Clínica	  Francisco	  Vallés	  de	  la	  Universidad	  Europea	  de	  Madrid.	  

	  

	  

	  

	  

	  



	  

El	   duelo	   y	   la	   muerte	   en	   cuidados	   intensivos:	   percepción	   de	   los	   profesionales	  

sanitarios.	  

	  

La	  presencia	  de	  la	  muerte	  en	  cuidados	  intensivos	  es	  una	  realidad	  con	  la	  que	  conviven	  

diariamente	  los	  profesionales,	  por	  ello	  queremos	  valorar	  cómo	  se	  enfrentan	  a	  ella.	  El	  

objetivo	  general	  del	  estudio	  es	  describir	  la	  vivencia	  de	  los	  profesionales	  de	  enfermería	  

y	   medicina	   ante	   la	   muerte	   en	   cuidados	   intensivos.	   Los	   objetivos	   específicos	   son	  

comparar	  las	  estrategias	  de	  afrontamiento	  y	  el	  proceso	  del	  duelo	  entre	  el	  personal	  de	  

enfermería	   y	   medicina	   de	   unidades	   de	   cuidados	   intensivos	   de	   adultos	   y	   de	  

neonatología.	  

Sujetos	  y	  Método:	  Estudio	  observacional,	  descriptivo,	  transversal.	  Ámbito:	  4	  hospitales	  

de	  la	  Comunidad	  de	  Madrid,	  Clínico	  San	  Carlos,	  12	  de	  Octubre,	  Fundación	  Alcorcón	  y	  

Niño	  Jesús.	  

Criterios	   de	   inclusión:	   Todas	   las	   enfermeras	   y	   los	   médicos	   con	   más	   de	   1	   año	   de	  

experiencia	   en	   cuidados	   intensivos	   de	   adultos	   y	   neonatos.	   Criterios	   de	   exclusión:	  

Personas	   que	   en	   los	   12	  meses	   previos	   al	   inicio	   de	   la	   investigación	   hayan	   sufrido	   un	  

duelo	  de	  alguien	  cercano.	  

Método	  de	  muestreo:	  No	  probabilístico	  por	  Conveniencia.	  

Recogida	   de	   datos:	   se	   ha	   diseñado	   una	   encuesta	   ad	   hoc	   con	   respuesta	   múltiple	   y	  

escala	  tipo	  Likert,	  anónima,	  a	  sobre	  cerrado	  y	  auto-‐administrada	  (el	  encuestado	  lee	  las	  

instrucciones	  y	  completa	  la	  encuesta	  sin	  intervención	  del	  encuestador).Constituido	  por	  

56	  ítems.	  

En	  la	  actualidad	  el	  proyecto	  está	  finalizado	  y	  se	  están	  analizando	  los	  datos.	  

	  

	  

	  



	  

Recursos	  audiovisuales	  interactivos	  en	  la	  docencia	  de	  la	  bioética	  

	  

La	  hipótesis	  del	  estudio	  es	  que	  el	  uso	  de	  material	  audiovisual	  interactivo	  en	  la	  docencia	  

en	  bioética	  potencia	  la	  implicación	  emocional	  y	  la	  participación	  de	  los	  alumnos,	  a	  la	  vez	  

que	  mejora	  la	  calidad	  percibida	  de	  la	  enseñanza	  y	  la	  satisfacción	  de	  los	  alumnos.	  

Como	   objetivo	   principal	   se	   plantea	   evaluar	   el	   impacto	   del	   material	   audiovisual	  

interactivo	  sobre	  la	  motivación	  y	  la	  participación	  de	  los	  alumnos	  de	  medicina	  frente	  a	  

la	  enseñanza	   convencional	  de	   la	  docencia	  en	  bioética.	   Los	  objetivos	   secundarios	   son	  

elaborar	  un	  material	  audiovisual	   interactivo	  para	   la	  docencia	  en	  bioética	  destinado	  a	  

alumnos	  de	  medicina,	  diseñar	  un	  cuestionario	  para	  medir	  la	  motivación	  e	  implicación	  

emocional	  de	  los	  alumnos	  de	  medicina	  durante	  las	  clases	  de	  bioética,	  evaluar	  si	  existen	  

diferencias	   en	   la	   calidad	   percibida	   de	   la	   enseñanza	   en	   bioética	   con	   ambos	  métodos	  

docentes	   y	   comparar	   el	   grado	   de	   satisfacción	   de	   los	   alumnos	   que	   han	   recibido	  

docencia	  con	  una	  y	  otra	  metodología.	  

Actualmente	  el	  estudio	  está	  en	  fase	  de	  desarrollo,	  con	  el	  guión	  para	  la	  realización	  del	  

material	  audiovisual	  elaborado.	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  



	  

	  

	  

	  

V. PUBLICACIONES	  REALIZADAS	  DURANTE	  EL	  AÑO	  2015	  

	  

Para	   consultar	   las	   publicaciones	   realizas	   por	   el	   Instituto,	   consultar:	  

http://www.institutoeticaclinica.org/investigacion/	  

A	  continuación	  se	  especifican	  algunas	  de	  las	  publicaciones	  llevadas	  a	  cabo	  en	  2015	  por	  

el	  Instituto.	  

	  

	  

Libro	  “Historia	  Ilustrada	  de	  la	  Bioética”.	  

	  

El	  26	  de	  noviembre	  de	  2015	  se	  presentó	  el	  libro	  “Historia	  Ilustrada	  de	  la	  Bioética”.	  La	  

presentación	  corrió	  a	  cargo	  de	  Pilar	  Gómez,	  redactora	  jefe	  de	  “Filosofía	  Hoy“.	  El	  libro,	  

editado	   por	   Benjamín	   Herreros	   y	   Fernando	   Bandrés,	   ha	   sido	   patrocinado	   por	   la	  

Fundación	  Tejerina	  y	  por	  nuestro	  Instituto.	  Se	  trata	  de	  un	  libro	  novedoso,	  porque	  es	  el	  

primero	  que	  trata	  en	  castellano	  la	  historia	  de	  la	  bioética	  de	  una	  forma	  sistematizada.	  

Por	  otro	  lado,	  se	  ha	  contado	  con	  autores	  de	  enorme	  prestigio	  para	  poder	  construir	  un	  

texto	  coherente	  y	  riguroso.	  

El	   libro	   “Historia	   Ilustrada	   de	   la	   Bioética”	   es	   un	   texto	   de	   divulgación,	   aunque	   está	  

pensado	  también	  para	  aquellos	  que	  son	  especialistas	  en	  la	  materia.	  Su	  tono	  es	  ameno,	  

pero	   no	   deja	   de	   profundizar	   en	   cada	   uno	   de	   los	   temas	   tratados.	   El	   libro	   se	   ordena	  

cronológicamente.	  En	  primer	  lugar	  muestra	  las	  éticas	  médicas	  tradicionales,	  para	  llegar	  

al	  siglo	  XX,	  siglo	  en	  el	  que	  irrumpen	  una	  serie	  de	  escándalos	  que	  cambian	  por	  competo	  

la	  medicina	  y	   la	   investigación	  con	  seres	  humanos.	  Pronto	  se	  salta	  de	   la	  Europa	  de	   la	  



	  

primera	   mitad	   del	   siglo	   XX,	   donde	   se	   producen	   investigaciones	   con	   seres	   humanos	  

inaceptables,	   a	   Norteamérica.	   En	   Estados	   Unidos	   se	   lidera	   la	   investigación	   y	   los	  

avances	  médicos.	  Aparecen	  nuevos	  problemas,	  y	  también	  son	  los	  primeros	  en	  buscar	  

soluciones.	  En	  este	  contexto	  se	  desarrolla	  la	  bioética.	  El	  libro	  no	  olvida	  la	  aparición	  de	  

la	  bioética	  en	  nuestro	  país	  o	  en	  Latinoamérica,	  continente	  muy	  ligado	  en	  este	  terreno	  

a	  España.	  Los	  últimos	  capítulos	  se	  aceran	  al	  presente	  de	  la	  disciplina	  y	  también,	  porqué	  

no,	  a	  su	  futuro.	  

Para	  facilitar	  la	  comprensión	  y	  acercarlo	  al	  ámbito	  docente,	  todos	  los	  capítulos	  siguen	  

una	  estructura	  similar.	  En	  primer	  lugar	  se	  presenta	  un	  suceso	  clave	  para	  el	  avance	  de	  la	  

bioética	  en	  relación	  con	  el	  capítulo.	  Tras	  ello	  se	  exponen	  los	  aspectos	  históricos	  y	   las	  

cuestiones	  éticas	  relacionadas.	  Para	  que	  los	  lectores	  o	  los	  docentes	  puedan	  aprovechar	  

mejor	   la	   lectura,	   al	   final	   de	   cada	   capítulo	   se	   presenta	   una	   tabla	   con	   aportaciones	   y	  

cuestiones	  relevantes	  del	  capítulo.	  

Autores	   del	   libro:	   Jorge	   Alberto	   Álvarez-‐Díaz.	  Miguel-‐Héctor	   Fernández-‐Carrión.	   José	  

Miguel	   Hernández-‐Mansilla:	   Doctor	   en	   Filosofía.	   Máster	   en	   Bioética.	   Benjamín	  

Herreros	   Ruiz-‐Valdepeñas.	   Octavio	   Márquez	   Mendoza.	   Paloma	   Merino.	   Beatriz	  

Moreno.	  Carlos	  Mur	  de	  Viu.	  Enrique	  Olivares	  Pardo.	  María	  del	  Olmo.	  Ramón	  Ortega-‐

Lozano.	   Eloy	   Pacho.	   Gregorio	   Palacios.	   María	   Jesús	   Pascual.	   Carlos	   Pose.	   Ricardo	  

Andrés	   Roa-‐Castellanos.	   Sergio	   Ruiz	   Peña.	   Javier	   Sádaba.	   Miguel	   Ángel	   Sánchez	  

González.	   Diego	   Real	   de	   Asúa.	   Emanuele	   Valenti.	   Gerardo	   de	   Vega.	   Tayra	   Velasco.	  

Marcela	  Veyta	  López.	  Derik	  G.	  Vilchis	  Roa.	  Enrique	  Vivas.	  
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Comunicaciones	  a	  congresos	  

-‐ Limitación	   del	   esfuerzo	   terapéutico	   en	   pacientes	   hospitalizados	   en	   el	   Servicio	   de	  

Medicina	  Interna	  del	  un	  hospital	  de	  la	  Comunidad	  de	  Madrid.	  García	  R,	  Herreros	  B,	  

Real	   de	   Asúa	  D,	   Alonso	   R,	   Barrera	  MM,	  Molina	   J.	   XII	   Congreso	   de	   Bioética	   de	   la	  

Asociación	  de	  Bioética	  Fundamental	  y	  Clínica.	  Santa	  Cruz	  de	  Tenerife,	  1-‐3	  octubre	  

de	  2015.	  

-‐ Therapeutic	   efforts:	   Limitation	   in	   patients	   hospitalized	   in	   internal	   medicine	   at	   a	  

hospital	   in	   Madrid.	   11th	   Annual	   International	   Conference	   on	   Clinical	   Ethics	   and	  

Consultation,	   New	   York	   City,	   20-‐22	  mayo	   2015.	   Herreros	   B,	   García	   R,	   Castilla	   V,	  

Alonso	  R,	  Barrera	  MM,	  Real	  D.	  

Therapeutic	  efforts	  limitation	  in	  patients	  hospitalized	  
in	  internal	  medicine	  at	  a	  hospital	  in	  Madrid

Introduction: Currently there is no data
about whether therapeutic efforts
limitation (TEL) is performed, whether
withholding or withdrawing any
measure, in patients admitted to
Internal Medicine in Spain.

Objectives: to determine if there are
TEL orders in patients who died in
internal medicine prior to death, class
of TEL prescribed and describe the
type of patient in whom TEL is done.

Methods: Observational study performed at the University Hospital
Alcorcon Foundation, in Madrid. All patients who died at the Internal
Medicine Service between the months of May to July 2011 and 2012 were
included. By a systematic review of clinical records, epidemiological
patient variables were collected and the types of TEL orders performed
before patients passed away.

Results: 2007 patients were admitted in Internal Medicine during the period
studied, 211 died during admission (10.5%).
•Average age of the patients who died: 85 years old. 57.3% were female,
50% of deceased patients came from nursing home and 53% had dementia.
•44.5% of the deceased had mild-‐moderate co-‐morbidity, 22.8% moderate-‐
severe and 16.5% severe; 49.8% were terminally ill patients.
•In 182 patients (86.3%), orders of TEL were established during admission:
46.9% had signed two orders and 14.7% 3 or more.
•In 154 (72.9%) cases was written the order of no Cardiopulmonary
Resuscitation (CPR), the most frequent TEL. 80 patients (38%) were
considered not amenable to "aggressive measures", in 19 (9%) antibiotics
were restricted, 18 (8.5%) were considered not candidates to be admitted to
intensive care, in 11 (5.2%) performing surgical treatment was dismissed, 10
(4.7%) were considered not amenable to receive parenteral nutrition, 7
(3.3%) patients were not candidates for renal replacement therapy, in 2
patients (1%) chemotherapy or radiotherapy was not administered and in
one patient blood transfusion was no performed.

Conclusions: TEL is a common strategy in a majority of patients who died at
the Internal Medicine unit. These orders are carried out in an advanced age
patients population, with significant comorbidity and a high dementia and
terminal illness incidence. The most common measures limited were
performing CPR and the use of "aggressive actions".

Benjamín	  Herreros,	  Rebeca	  García,	  Virgilio	  Castilla,	  Rodrigo	  Alonso,	  María	  Manuela	  Barrera,	  Diego	  Real

	  



	  

	  

	  

VI. ESTANCIAS	  EN	  EL	  INSTITUTO	  

Durante	  el	  2015	  hemos	  tenido	  la	  estancia	  de	  tres	  alumnos	  extranjeros	  en	  el	   Instituto	  

para	  realizar	  diferentes	  proyectos	  de	  investigación	  y	  además	  para	  formarse	  en	  bioética	  

en	  el	  Instituto.	  A	  continuación	  se	  exponen	  brevemente	  el	  propósito	  de	  la	  estnacia	  de	  

los	  tres	  alumnos.	  

	  

Sonia	   Yadira	   Águila	   Camacho,	   inscrita	   en	   el	   programa	   de	   posgrado:	   Doctorado	   en	  

Humanidades:	  Ética,	  de	   la	  Facultad	  de	  Humanidades	  de	  la	  Universidad	  Autónoma	  del	  

Estado	   de	   México.	   La	   estancia	   de	   investigación	   comprendió	   el	   período	   del	   1	   de	  

septiembre	   de	   2014	   al	   31	   de	   agosto	   de	   2015,	   bajo	   la	   asesoría	   del	   Dr.	   Benjamín	  

Herreros	  Ruiz-‐Valdepeñas	  y	  tuvo	  como	  objeto	  desarrollar	  avances	  en	  su	  Tesis	  Doctoral	  

titulada	  “Ética	  transdisciplinar:	  los	  derechos	  del	  conocimiento	  y	  la	  educación”.	  

	  

Sonia	  Yadira	  Águila	  Camacho	  en	  el	  Instituto	  



	  

	  

Elba	  Margarita	  González	   Fabián,	   inscrita	   en	   el	   programa	  de	   posgrado	  Doctorado	   en	  

Humanidades:	  Ética,	  de	   la	  Facultad	  de	  Humanidades	  de	  la	  Universidad	  Autónoma	  del	  

Estado	   de	   México.	   La	   estancia	   de	   investigación	   comprendió	   el	   periodo	   del	   1	   de	  

septiembre	   de	   2014	   al	   31	   de	   agosto	   de	   2015,	   bajo	   la	   asesoría	   del	   Dr.	   Benjamín	  

Herreros	  Ruiz-‐Valdepeñas	  y	  tuvo	  como	  objeto	  desarrollar	  avances	  en	  su	  Tesis	  Doctoral	  

titulada	  “Justica,	  responsabilidad	  social	  y	  paz.	  Una	  reflexión	  acerca	  de	  los	  límites	  éticos	  

y	  de	  la	  teoría	  de	  las	  esferas	  de	  la	  justicia	  de	  Michael	  Walzer”.	  

	  

Octavio	   Márquez	   Mendoza,	   Profesor-‐investigador	   del	   Centro	   de	   Investigación	   en	  

Ciencias	   Médicas,	   Universidad	   Autónoma	   del	   Estado	   de	   México.	   El	   propósito	   de	   la	  

estancia,	   de	   abril	   y	   mayo	   de	   2015,	   fue	   intercambiar	   información	   para	   aumentar	   la	  

producción	  académica	  acerca	  del	  proyecto	  bilateral	  “Conocimiento	  y	  actitud	  ante	   las	  

voluntades	  anticipadas:	  singularidades	  y	  prospectivas	  entre	  los	  pacientes	  y	  personal	  de	  

salud	   del	   Hospital	   General	   Lic.	   Adolfo	   López	   Mateos	   del	   municipio	   de	   Toluca	   y	   el	  

Instituto	   de	   Ética	   Clínica	   Francisco	   Vallés	   de	   la	   Universidad	   Europea	   de	  Madrid”.	   Se	  

pretendió	  que	  el	   convenio	  de	   colaboración	  académica	  entre	  ambas	   instituciones	   sea	  

un	  pilar	   fundamental	  para	   la	  generación	  de	  un	  Manual	  sobre	  Voluntades	  Anticipadas	  

para	  la	  comunidad	  médica	  de	  la	  Ciudad	  de	  Toluca,	  por	  lo	  que	  esta	  estancia	  permitirá	  el	  

intercambio	   de	   conocimientos	   entre	   ambas	   instituciones	   y	   la	   comparación	   de	  

diferencias	  y	  similitudes	  con	  el	  fin	  de	  consolidar	  este	  proyecto	  de	  investigación.	  


